
 

 

 

「「いいろろんんなな人人ががいいてて、、みみんんなな一一生生懸懸命命生生ききててるるねねんん！！」」  

身体や心に障がいがあるってどんなことだと思いますか？ 

私たちは、障がいをもちながら地域の中で過ごし、たくさんのあたたかい人々に出会った。 

しかし、「障がいがあって生きること」のつらさや本当の思いは、半分すら伝えてこれなかった。 

自分を信じて前向きに生きようとすれば、人は皆生きていけるものだと思う。 

私たちは、今伝えていこうと思う。障がいを身近なこととして一緒に考えてもらいたい。 
 

中中央央むむつつみみ会会有有志志がが語語るる体体験験談談事事業業をを是是非非ごご利利用用くくだだささいい。。  

～～事事業業ににつついいててのの説説明明～～  

中央むつみ会では障がいをもちながら地域で暮らすメンバーが、「障がいがあって生きる」という 

体験談を人々に伝える事業を始めました。このことにより障がいを理解して下さる方が増え障がい

を 

ごく身近なこととして捉え、バリアのない社会を共につくっていけたらと願っています。 

皆さまとお会いできるのを楽しみにしています。 

ご希望の方・詳細のお問い合わせは是非下記の連絡先までどうぞ。 

 
★連絡先★ 〒６５１ ‐ ００７６ 

神戸市中央区吾妻通4丁目1- 6 コミスタこうべ北棟 ２Ｆ  中央地域活動支援センター内 

特定非営利活動法人 中央むつみ会  <体験談を語る事業代表 林 竜太＞ 
ＴＥＬ : ０７８（２６２）７５１１     ＦＡＸ : ０７８（２５１）０３１１ 

E-mail : chuomutumikai@muse.ocn.ne.jp 

HP : chuomutumikai.com 

 

ココココロロととココココロロががふふれれああううっってて  

いいいいでですすよよねね♪♪  

 

優優ししくく思思いいややりりののああるる  

ままちちににななっっててほほししいい・・・・・・  

自自分分をを強強くくももっってて  

自自分分をを信信じじてて生生ききてていいききたたいい  

 

 

自自分分はは自自分分、、人人はは人人・・・・・・  

いいろろいいろろああるるけけどど僕僕はは幸幸せせでで

すす  

障障ががいい者者ににととっっててももっっとと  

明明るるいい社社会会ににななっっててほほししいい・・・・・・  

明明るるいい未未来来ををつつくくっってて  

いいききたたいいでですすねね！！  


