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メンバー希望プログラム 
カフェジャンボに行こう☆ 
日 時 ： 9/19（金）11：00～13：30 
場 所 ： カフェジャンボ 
集 合   ： ＪR 三ノ宮駅北口交番前に 11：30 に 

集合、地下鉄高速長田駅まで行きます 
※支援センターに集合される方は、11：00 までに 
 お越しください。（雨天決行です♪） 
持ち物 ： 福祉乗車証(お持ちでない方は電車代が実

費になります) 

費 用 ：実費 
カフェジャンボさんでランチを楽しみましょう♪ 
コーヒーが付いて 500 円で食べられるメニューな

ど、色々メニューが豊富なのでお楽しみに～☆ 

こうべ障がい者芸術フェスタ 

ＨＵＧ展へ行こう☆ 
日 時 ： 9/12（金）13：30～15：30 
場 所 ： 原田の森ギャラリー 
集 合 ： ＪR三ノ宮駅北口交番前に 13：30 に 

集合、市バスで行きます 
※支援センターに集合される方は、13：00 までに 
 お越しください。 
持ち物 ： 福祉乗車証(お持ちでない方はバス代

が実費になります) 
☆兵庫県内から沢山の作品の応募があります。 
 中央むつみ会メンバーの作品も展示されます。 
 皆さんで鑑賞しませんか♪ 
 

 

 

                                                    
                                      

    

 
まだまだ暑いですが、秋の空、秋の日差しに 
変わってきましたね。小さい秋を見つけてみましょう。 
 

                                        
 

 
 

 
 
  

 
 
 

                        
 
 

 
        
 

  
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

中央地域活動支援センター 
〒651-0076 

神戸市中央区吾妻通 4-1-6 
コミスタこうべ内 北棟２階 
TEL（078）262-7511 
FAX（078）251-0311 

神戸人権擁護委員会さんと     
ボッチャを楽しもう♪ 

         
日 時 ： 9/10（水）14：00～15：00 
場 所 ： 食堂 
持ち物 ： 動きやすい服装でお越しください 
費 用 ： 無料 
パラリンピック競技のボッチャを、皆で楽しくやりま
しょう♪。 今回は、神戸人権擁護委員会の委員さん
から、人権の話を聴かせて頂きその後、ボッチャの
様々なルールも丁寧にレクチャーして頂きます。  
お楽しみに☆ 
 

★★9 月のデイケアのご案内★★ 

スマイル NOW 9 月号 

地域交流イベント 
オレンジの会さんと卓球をしよう♪ 

日 時 ： 9/26（金）14：00～15：00 

場 所 ： 307 号室 

恒例のオレンジの会さんとの交流会です☆ 
今回はオレンジの会さんがセンターに来てくださり卓

球交流会を行いますので、ぜひご参加ください♪ 
 

 

メンバー希望プログラム・カレーうどんを食べよう♪ 
日 時 ： 9/24（水）14：00～15：00 
費 用 ： 実費 

うどんをゆがいて、レストラン仕様のレトルトカレーのルー
をかけて、カレーうどんを作ります☆ 業務スーパーでお買
い物をしますので、費用が 100 円も掛からないかも？で
す。皆さんぜひぜひご参加ください♪ 

 

 


