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梅雨も明け、本格的に夏がやって来ました。 

クーラーの使用やこまめな水分補給などを心掛けて、夏を乗り切りましょう！ 

 

                                        

 

 

 
  

 

 

 

                                       

 

 

 

        

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央地域活動支援センター 
〒651-0076 

神戸市中央区吾妻通 4-1-6 

コミスタこうべ内 北棟２階 

TEL（078）262-7511 
FAX（078）251-0311 

スマイル NOW 8 月号 

★★8 月のデイケアのご案内★★ 

学童保育ひまわりの皆さんと遊ぼう♪ 
 

日 時 ： 8月 18日（月）14：00～15：00  

場 所 ： コミスタ 307号室 

費 用 ： 無料 

 

☆学童保育ひまわりの皆さんと、玉運び・ジェスチャーゲ

ームなどで楽しみながら交流をしましょう♪。最後にみ

んなで歌も歌います☆ 

 

カフェタイム♪ 
日 時 ： 8月 29日（金）14：00～15：00  

場 所 ： 食堂 

費 用 ： ドリンク 20円、お菓子 80円、 

かき氷 50円 

☆通常メニューに加え、夏限定のかき氷をご用意してい 

ます♪  ぜひご参加下さい。 

 

メンバー希望プログラム             

中央むつみ会納涼会☆ 

日 時 ： 8月 19日（火）10：30～14：30 

集  合： 10：30に支援センター 

場 所 ： 食堂・交流室・コミスタ 307号室 

費 用 ： 700円 

 

※参加する方は 8/12（火）までにお申し込みください。

締め切り後のキャンセル・返金は出来ません。 

 

☆暑い夏を、みんなで楽しくすごしませんか？ 今回のお

食事は、焼肉弁当＆フランクフルトです。 楽しいスイカ

割り・ゲームなど用意していますので、お楽しみに♪ 

むつみ会の他の事業所の方々と交流しましょう☆ 

クリーンアップデー 
 

日 時 : 8月 12日(火) 14:00～15：00  

場 所 : 支援センター内 

お盆休み前に、日頃みんなが使っているセンター

を、気持ち良く使えるように綺麗にお掃除をしまし

ょう！ 

終了後は、お菓子とお茶をいただきながら、 

メンバー同士の交流を楽しみましょう♪ 

 

メンバー希望プログラム

    夏だ！ アイスクリームを楽しもう♪ 

日 時 : 8月 25日(月) 14:00～15：00  

場 所 : 食堂 

費 用 : 実費 

暑い夏がやって来ましたね～。 アイスクリームを色々

デコレーションして、美味しくて楽しいひと時を、みん

なで楽しみましょ～☆ 是非ご参加ください♪ 

 


