
   令和 6年度 神戸市精神障害者地域移行・地域定着推進事業 

神戸市精神障害者ピアサポーター養成研修 2024 

 

 

 

 

 

 日 程 内 容 講 師 会 場 

基

礎

編 

9月 9日(月) 

14時～17時 

〇ピアサポートとは何か？ 

〇ピアサポート実践のために 

身に着けておくべきこと 

○私の自己実現～未来図づくり 

●神戸市ピアサポーター活用事業に

ついて 

 

〇森 実恵氏 

 

 

 

●神戸市精神障害者地

域移行地域定着推進事

業受託法人 

神戸市立総

合福祉セン

ター 

4 階 

第 5 会議室 

実

践

編 

9月 24日(火)  

14時～17時 

○ピアサポーターの「３つの役割」 

 ①つながり作り 

 ②力のシェア 

 ③アドボケイト 

○参加者同士の語り合い 

●KOBE ピアサポーターの実践につい

て 

〇飯野 雄治氏 

 

 

 

 

●KOBE ピアサポーター 

神戸市立総

合福祉セン

ター 

4 階 

第 5 会議室 

 

 

 

 

 

神戸市精神障害者ピアサポーター養成研修２０２4 参加申込書 

●下記の項目にご記入の上、そのまま FAXで送信してください 

FAＸ 078-251-0311 中央むつみ会 行 

※FAX のご利用以外でのお申し込みの方は、裏面のお問い合わせ先までご連絡をお願いします 

氏  名  ピアサポーターの経験 あ り ・ な し 

所 属 名 

(ある方は必須) 

 当事者  ・  支援者 

   （どちらかに〇をつけてください） 

住  所 〒 

電話番号 TEL                FAX 

万が一参加が難しい日程がございましたら、日付に×印と理由をご記入ください：9/9(月) 9/24(火)  

理由：       

◎上記締切日にかかわらず、定員になり次第、受付を終了致します  

◎基礎編・実践編 両日共の受講を基本としております  ◎開場・受付開始は１３時３０分～ 

 

 

 

 

  

精神科病院等で長期入院をしている患者さんや、条件さえ整えば退院できる患者さん等の地域への移

行を支援する役割のピアサポーターを養成する研修です。 

参加を希望する方は、通所している事業所があれば出来るだけ一緒にお申込みください。また、これ

から地域移行支援を始めたい、ピアサポーターを応援したい関係機関の方の参加もお待ちしています。 

ピアサポーターに関心があり、活動してみたいと思っている方はぜひ一緒に学び、活動しましょう！！ 

  

【 定 員 】 ３０名     【参加費】無料    【 申込締切 】9 月４日（水） 

 

 



【 会場案内 】 

9月 9日（月）  ９月２４日（火） 

神戸市立総合福祉センター ４階 第 5会議室 

 

神戸高速「高速神戸」徒歩２分 

市営地下鉄「大倉山」徒歩３分 

ＪＲ「神戸」徒歩 10分 

 

 

 

 

【 対象 】 

○ピアサポーターとして活動したい方 

※KOBE ピアサポーターとして活動をしていない方を優先して受付します。既に登録をしている方も、本研修は、研鑽

の良い機会となりますので、是非ともお申込みください。 

○ピアサポーターと一緒に精神障害者の支援をしたい事業所の方 

※ピアサポーターの所属事業所の職員の方が受講され、活動により理解を深めて下さることを推奨しております。是非

ご一緒にお申し込みください。 

○これから地域移行支援を始めたい、又は、ピアサポーターを応援したい関係機関の方 

 

【 講師紹介 】 

森 実恵 氏     9月 9 日（月） 基礎編 講師 

作家、大阪市職業リハビリテーションセンター講師、障がい者自立生活センター スクラム 相談支援専門員 

２００６年 リリー賞（精神障害者自立支援活動賞）受賞、２００７年 糸賀一雄記念賞受賞  同年、大東市のサーテ 

ィホールにて谷川俊太郎さんと対談、２０１４年３月日本統合失調症学会にて、松本ハウスさんと対談 読売新聞日曜

朝刊の医療＆健康コーナーにて「統合失調症とともに」を２６回連載、京都新聞にて「統合失調症を生きて」を６回に

わたり連載、現在、京都福祉新聞にてエッセーを連載中 大石りくエッセー賞佳作、北九州市人権作文佳作など 

 2025 年４月に「向精神薬処方を減らすために知っておいてほしいこと ――精神科治療の適正化に向けて」(日本評

論社・森実恵(最終章を担当)、石原孝二、松本葉子、村上純一、高木俊介＝編 共著) を刊行予定 

飯野 雄治 氏    9月 24日（火） 実践編 講師 

市役所の障害福祉課勤務時に知った課題やテーマについて、現代思想や哲学をヒントや市民活動を展開。 

ピアスタッフネットワーク事務局長のほか、リカバリーの学校や減薬サポート情報会議、カスタマイズ就業サポー

トセンターを運営。哲学と研究に基づいた支援方法を土台に、毎週末、当事者らと対話の場を 10 年以上、継続して

いる。開成学園中学・高校（社会科研究部）、筑波大学物資源学類(生物応用化学)、北海道大学文学部(哲学・倫理

学)、稲城市障害福祉課や子ども家庭支援センター等を経て、2016 年度から厚労省老健局。2019 年度から稲城市

職員へ復帰。  

著書：「当事者主動サービスで学ぶピアサポート」クリエイツかもがわ、「リカバリーの学校の教科書」EDITEX、

他 多数 

 

☆研修後の予定・・・ ＫＯＢＥピアサポーターに登録希望の方に面談を行い、実習及び活動のご案内を致します。 

☆お問合わせ先・・・ 神戸市地域移行地域定着推進事業受託法人 特定非営利活動法人中央むつみ会 

 TEL078-262-7512 ・FAX：078－251-0311 （担当：坂井・宮本） 
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