
  

 

令和５年度 神戸市精神障害者地域移行・地域定着推進事業 

神戸市精神障害者ピアサポーター養成研修2023 

 

 

 

 

 

ピアサポートの基礎と実践の講座をご用意しています。ピアサポーターの社会的役割や、活動する 

ために必要な心得、身に着けておきたいこと等を具体的に学ぶとともに、実践について知りましょう。 

 

 

 

 

 

神戸市精神障害者ピアサポーター養成研修２０２３ 参加申込書 

●下記の項目にご記入の上、そのまま FAXで送信してください 

FAＸ 078-251-0311 中央むつみ会 行 

※FAXのご利用以外でのお申し込みの方は、裏面のお問い合わせ先までご連絡をお願いします 

 日 程 内 容 講 師 会 場 

基

礎

編 

２０２３年 

９月１１日(月) 

14時～17時 

＜講義＞ 

〇リカバリーとピアサポート 

〇ピアサポート活動をする上で大切

にしたいこと 

 

・加藤 伸輔  氏 

（ピアサポートグループ在 

 認定 NPO 法人 地域精神

保健福祉機構 (コンボ ) 

理事） 

神戸市立総

合福祉セン

ター4 階 

第 5 会議室 

実

践

編 

２０２３年 

９月２９日(金) 

14時～17時 

＜KOBE ピアサポーターによる 

地域移行・地域定着支援活動の実際＞  

○ピアサポート活動の実際について 

○専門職とピアサポーターとの協働 

 

<ご案内＞神戸市ピアサポーター活用

事業について 

・KOBEピアサポーター 

  

 

 

 

・神戸市精神障害者地域移行 

地域定着推進事業受託法人 

神戸市立総

合福祉セン

ター4 階 

第 5 会議室 

氏  名  ピアサポーターの経験 あ る ・ な い 

所 属 名 

(ある方は必須) 

 障がい当事者・支援者

の別 

障がい当事者・支援者・

その他（      ） 

住  所 〒 

電話番号 TEL                FAX 

万が一、参加が難しい日程がある場合、後ろの日付に×印と理由をご記入下さい： 9/11(月) ９/29(金)  

理由：       

◎ 上記締切日にかかわらず、定員になり次第、受付を終了致します  

◎ 講座は２日間両日の受講を基本としております ◎ 開場・受付開始は、１3時半です  

 

 

 

 

 

  

ピアサポーターに関心があり、活動してみたいと思っている方を募集します。 

精神科病院等での長期入院や、条件さえ整えば退院できる患者さん等の地域への移行を支援するため

に活動するピアサポーターを養成する研修です。希望する方は、出来るだけ、一緒に活動をする事業

者 および ピアサポーターを支援している事業者の方と共にお申し込みください。一緒に学び、活動

しましょう！！ ※ピアとは仲間のこと、ピアサポーターとは、精神障害当事者であり、かつ、仲間

のすぐそばに居て支援をする人のことです。 

支援をする人のことです。 

  

【 定 員 】 40名     【申込締切】９月６日（水）    【 参加費 】無 料 

 

 

 

 



 【 会場案内 】 

                    ９/11（月） 

神戸市立総合福祉センター ４階 第 5会議室 

 

9/ 29（金） 

神戸市立総合福祉センター ４階 第 5 会議室 

 

神戸高速「高速神戸」徒歩２分 

市営地下鉄「大倉山」徒歩３分 

ＪＲ「神戸」徒歩 10分 

 

 

【 対象 】○ピアサポーターとして活動したい方 

※既に神戸市に登録し KOBE ピアサポーターとして活動をしている方以外を優先して受付

ます。但し、既に登録をしている方で、今後の活動を希望しておられる方にとって、本研修

は、研鑽の良い機会となりますので、是非ともお申込みください。 

○ピアサポーターと一緒に精神障害者の支援をしたい事業所の方 

   ※ピアサポーターの所属事業所の職員の方が受講され、活動により理解を深めて下さること 

を推奨しております。是非ご一緒にお申し込みください 

○これから地域移行支援を始めたい、又は、ピアサポーターを応援したい関係機関の方 

 

【 講師紹介 】   

加藤 伸輔 氏  (9/11(月) 基礎編 講師) 

ピアサポートグループ在   

認定NPO法人地域精神保健福祉機構（コンボ）理事 

双極性障害の経験者。2011 年に症状が悪化し生活保護を受給。孤立した生活を送る。その後、障がい

と共生するコツの模索や仲間とのピアサポートのおかげで、徐々に生きる希望を取り戻す。ピアスタッフ

という働き方を知り、自身もその道を歩む。5 年の歳月を経て再び自立。現在は、妻と子と互いに支え合

いながら、毎日を大切に過ごしている。 

著書に、双極性障がい（躁うつ病）と共に生きる（星和書店，2016年）。共著に、双極性障害Q＆A「人

生行ったり来たりがリカバリー！」（コンボ，2019年）、ピアスタッフとして働くヒント（星和書店，2019

年）。 

 

 

☆研修後の予定・・・本研修を２回受講された方で、KOBEピアサポーターに登録を希望される方には、 

病院での発表活動の実習を１回していただいた後に、個別に面談の上、登録手続きを行います。 

今後の活動については、その後にご案内を致します。 

 

★お問合わせ先☆  神戸市地域移行・地域定着推進事業 受託法人 特定非営利活動法人中央むつみ会 

 

 TEL：078-262-7512 ・FAX：078－251-0311 

（担当：坂井・谷川） 
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