
 

2025年 2月 16日(日) 

ＰＭ1：50～ＰＭ4：30 
◆会場◆神戸市生涯学習支援センター

(コミスタこうべ 3階)307 

お気軽にお問合せ下さい。 

特定非営利活動法人 中央むつみ会 

交通機関のご案内：最寄りは、阪神 春日野道駅より徒歩５分 又は、阪神バス 吾妻通 4 丁目バス停 徒歩 1 分です。 

：神戸市生涯学習支援センターへのご案内： 

📞📞078-262-7511 ＦＡＸ 078-251-0311 

〒651-0076 兵庫県神戸市中央区吾妻通 
4丁目 1-6 コミスタこうべ 
        北棟 2階 

＊住所＊ 

＼自分らしく、生き生きと・・・／ 

【住所】〒651-0076 神戸市中央区吾妻通 4丁目 1-6 

って元気になろう 
～障がいの垣根を越えて～ 

障がい者の就労や日常のこと、生きづらさなどを地域の方々に知ってもらいたい 

障がいの垣根を越え、一緒に笑いでストレス解消！元気になりませんか？ 

開場：PM1：20 



 

◆地域啓発交流イベントの内容◆ 
🔶🔶中央むつみ会の利用者やピアサポーターの体験発表と質疑応答 

🔶🔶ゲストによる落語と落語のミニ講座 

🔶🔶歌のコーナー 

🔶🔶最後は、盛り上げ隊(中央むつみ会メンバー)による出し物 

一風変わった「楽しい時間」をご提供させて 

いただきます。おもしろい講演に生の落語を 

トッピング！講演は、高齢者教室・学校 PTA・

人権福祉関係、各種イベントで幅広く口演会を

行っています。一笑懸命お喋りします。 

 

話し方の講師を神戸新聞文化センターで担当する

傍ら、趣味で落語を始める。「笑いは副作用のない

一番の薬」をモットーに一人でも多くの人に笑顔を

届けたいと活動中！！ 

1965 年 神戸生まれ、在住。アコーディオンひきがたりの 

シンガーソングライター。バンド「せいかつサーカス」参加の

のち、オリジナル曲を発表、阪神淡路大震災で「うたのボラ

ンティア」を経験する。 

ギター弾き のむらあきとのコンビ、ピアノ弾きはるまげんと

のユニット「はるまきちまき」を経て現在ソロ活動中。オリジ

ナルのほか、カバー曲もいろいろ。CD 多数。ひきこもり支援

の NPO 神戸オレンジの会にて、居場所世話人もしている。 
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